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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer practicas de estilo de vida saludable desde las actitudes, valores y comportamientos de las personas
mayores que participen en el CCT Samper Mendoza, para transformar imaginarios y asi mejorar su calidad de
vida en todas las dimensiones bioldgicas, cognitivas, afectivas, mentales y de esta manera obtener una vejez
activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar el conocimiento sobre los riesgo y las medidas preventivas sobre hepatitis B,VIH y Sifilis entre las
personas mayores quienes se realizaron la prueba rapida brindada por el equipo de la subred centro oriente

2. Facilitar el acceso a servicios de seguimiento médico regular para aquellos adultos mayores identificados con
riesgo de enfermedades de trasmision sexual

3. Fomentar en las personas mayores buenos habitos en los habitos sexuales para reducir el riesgo de
enfermedades de trasmisién sexual.

METODOLOGIA

El momento inicial de la actividad consistira en dar la bienvenida al equipo de la subred oriente por parte
de los usuarios del centro transitorio Samper Mendoza. Esto establecera un ambiente acogedor y propicio
para la colaboracién y participaciéon en la actividad centrada en la prevencion e informacién sobre salud
sexual.

MOMENTO
INICIAL

El momento central de la actividad se centrara en la realizacion del tamizaje voluntario de hepatitis B, VIH
y sifilis a los usuarios del centro de cuidado transitorio Samper Mendoza. Ademas, se ofrecera instruccion
personalizada y orientacion sobre enfermedades de transmision sexual, asi como consejos sobre cémo
cuidarse a si mismos y a sus parejas. Este aspecto de la actividad proporcionara informacion practica y
Gtil para que los participantes tomen decisiones informadas sobre su salud sexual.

MOMENTO
CENTRAL

El momento final de la actividad sera una oportunidad para la reflexion y el intercambio de experiencias
entre los participantes. Durante este cierre, las personas de la Subred expresaran su satisfaccion por la
participacién activa de los usuarios del centro transitorio Samper Mendoza. Destacaran la importancia de
promover la salud sexual y las relaciones afectivas en la tercera edad. Los participantes, a su vez,
expresaran su gratitud por la orientacion recibida y comentardn que se sintieron mas informados y
empoderados para cuidar su salud sexual y mantener relaciones afectivas saludables en su vida diaria.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Recurso humano Pruebas de laboratorio
Sillas Implementos médicos como punzoén, algodon, curitas,
Mesa guardian, bolsa roja

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo del encuentro se evidencia una participacion del 16% de las personas mayores asistentes al
Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza. Inicialmente se tenia organizada otra actividad denominada -
trasformacion fisica de la persona mayor, el equipo de la subred cambia la actividad por Pruebas Réapidas —
tamizaje de hepatitis B,VIH y Sifilis - La actividad comenzé con una bienvenida al equipo de la Subred Oriente por
parte de los usuarios del centro transitorio Samper Mendoza, estableciendo un ambiente colaborativo. Luego, se
llevé a cabo un tamizaje voluntario de hepatitis B, VIH vy sifilis, permitiendo a los participantes conocer su estado
de salud y tomar medidas preventivas segun fuera necesario. Se ofrecié instruccion personalizada sobre salud
sexual, brindando informacion util para la toma de decisiones informadas. Se promovié un ambiente de
colaboracién y participacion activa, fortaleciendo asi las relaciones interpersonales entre los participantes. Al
cierre, se compartieron experiencias y reflexiones sobre la importancia de promover la salud sexual y las relaciones
afectivas en la tercera edad. Los participantes expresaron su gratitud por la orientacién recibida, sintiéndose mas
informados y capacitados para cuidar su salud sexual en su vida diaria. No se evidencia dificultad en la actividad.
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